
Ukeplan 7.trinn          
Lye Skule  
Uke 12 
 

 

 
Mål:   

Norsk Jeg øver på å forstå innholdet i det jeg leser. 

Matematikk Jeg kan lage formler for å løyse matematiske problem i praktiske situasjoner. 

Engelsk Jeg deltar i samtaler på engelsk. 

Sosialt Jeg tar Olweusundersøkelsen på alvor. 

Timeplan 7.trinn Lye skule  
Timeplan 7. trinn 2025-2026 

Økt Man  Tir  Ons  Tor  Fre  
1.økt 
08:30-
10:00 

Norsk Matte/Gr.1 
Engelsk Gr. 2 
 

Norsk 
 

Matte/Gr.1 
Engelsk Gr. 2 
 

Diktat 
K&H 
 

 2.økt 
10:15-
11:15 

Kroppsøving 
inne 

Matte Gr .2 
Engelsk gr. 1 

Lweusunders
økelse 

Matte Gr .2 
Engelsk gr. 1 

 K&H 
 

3.økt 
12:00 - 
13:00 

Matte gr 2. 
Krle gr. 1 

Norsk 
 

Gym  
Inne 

Norsk 
 

Sosial utvikling 
 

13:00-
13:20 

   Fysisk aktivitet  

4.økt 
13:10-
14:10 
(torsdag 
13:20-
14:20)  

Krle gr. 2 
Matte gr. 1 

 Naturfag 
Lekser 

Musikk 
Lekser  
 

 

 
Til hjemmet:  

Vi fortsetter med klasseleskurs. Vi bruker en time 4 dager i uken på å øve ekstra på lesing. I 

forbindelse med dette blir det Relemo i leselekse. Relemoleksene krever at en voksen er med på 

lesinga og overvåker, retter og rettleder lesinga. Dette tar ca 5 minutt, og vi håper dere setter av 

tid til dette.  

Vi ser at mange er flinke til å sende inn bilder etter hver lekse. Fint om dere gjør denne leksa til 
den dagen den er satt opp. 
 
Det blir utviklingsamtaler tidligere enn vanlig i år på grunn av overføring av informasjon til 

ungdomskulene. Samatalene blir i uke 13. Se innkalling på mail. 

 

 
 
Lekseplan: 
til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 



Lesing:Norsk Lesing:Norsk Lesing:Engelsk Lesing: 
Samfunnsfag 

    
Husk 

Relemolekse: 
 
https://relemo.conexus. 
net/course/view.php?id 
=9  
 
Øv på nivå 80. Husk ny 
tekst i rekkefølge hver 
dag. 
 
Ha fokus på rett uttale 
og god leseflyt. Ta 
hensyn til tegn. 
 
Ta skjermbilde av 
resultatet og lever i 
Showbie. 
 
 

Relemolekse: 
 

https://relemo.co

nexus. 

net/course/view.p

hp?id 

=9  
 

Øv på nivå 80. 

Husk ny 

tekst i rekkefølge 

hver 

dag. 
 

Ha fokus på rett 

uttale 

og god leseflyt. Ta 

hensyn til tegn. 

 
Ta skjermbilde av 

resultatet og lever 

i Showbie. 
 

A. Les s. 138 i Explore. Les 
til du får god flyt, les en 
gang for en voksen.  

B. Les s.138-139 i Explore. 
Les til du får god flyt, les en 
gang for en voksen.  

Oversett ordene du er 
usikker på.  

Det blir gloseprøve på 
torsdag, så øv godt! 

body language = 
kroppsspråk 

Share = dele  

Communicate = 
kommunisere  

Equally = like  

feelings = følelser  

understand = forstå  

no wonder = ikke rart  

signs = tegn  

insult = fornærmelse 

Relemolekse: 
 

https://relemo.cone

xus. 

net/course/view.ph

p?id 

=9  
 

Øv på nivå 80. Husk 

ny 

tekst i rekkefølge 

hver 

dag. 
 

Ha fokus på rett 

uttale 

og god leseflyt. Ta 

hensyn til tegn. 

 
Ta skjermbilde av 

resultatet og lever i 

Showbie. 
 

  

Regning : Innføring: Rekning: Diktat/Finskrift:   

Jobb 15 minutt i Kikora. 
Gå inn på mappa under 
“huset” i venstre marg. 
Trykk på “flere 
ressurser”. Trykk på 
“hoderegning 7. tinn”. 
Jobb på “Solid start” 
eller “Full fart”. Jobb 
med valgfri oppgave, 
men prøv å gjør 
oppgaven ferdig før du 
bytter til ny. 

Gjør innføringa. 
Husk å skrive fint 
og bruke rutene og 
linjal. 

Jobb 15 minutt i Kikora. Gå 

inn på mappa under 

“huset” i venstre marg. 

Trykk på “flere ressurser”. 

Trykk på “hoderegning 7. 

tinn”. 

Jobb på “Solid start” eller 

“Full fart”. Jobb med 

valgfri oppgave, men prøv 

å gjør oppgaven ferdig før 

du bytter til ny. 

 

Øv til diktaten. Vi 
skriver på iPaden i 
partallsuker og for 
hånd i oddetalsuker. 

 

 

 

 

 

 



Finskrift Uke 12: 

Til selskapet sitt inviterte far tidligere elever, søsken og foresatte mfl. 

Huset måtte få nye vindu, nye dører og ny kledning m.m. 

Å bo i 21. et. synes jeg er skremmende høyt oppe. 

Bestemor kjøpte ei hytte som lå 2000 moh. 

 

mfl. = med flere 

m.m. = med mer 

et. = etasje 

moh. = meter over havet. 

 


